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Postup reseni: Postup ovéreni pozarniho navrhu
podlaznich administrativnhich budov

Tento dokument shrnuje pravidla a postupy potiebné pro posouzeni poZarni bezpecnosti
vicepodlaZnich administrativnich budov.
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1. Cil

Hlavnim cilem pfi posuzovani pozarni bezpecnosti vicepatrovych administrativnich budov je
ochrana Zivota a zdravi osob a ochrana majetku. V ivahu je tfeba brat osoby pracujici v
objektu, zasahovou jednotku a osoby v nejbliz§im okoli budovy (podrobnosti jsou upraveny
narodnimi piedpisy). Pfi posuzovani materialnich §kod se posuzuje poSkozeni budovy,
vyrobniho zafizeni a skladovaného materidlu a vyrobkl a ekonomické ztraty zpisobené
naruSenim vyroby. Vycisleni §kod je véci vlastnika (uZivatele) budovy a pojistovaci
spole¢nosti. Vzhledem k charakteru budovy je tieba pfi posuzovani zohlednit nasledujici
kriteria:

O zajisténi bezpecnych Gnikovych cest,

O vcasna detekce pozaru, vyhlaseni pozarniho poplachu a haSeni pozaru,

U zabraneni Sifeni pozaru a pruniku koute do dalSich pozarnich useki,

O zajisténi nosné funkce a stability konstrukce pro bezpe¢nou evakuaci osob a zasah
hasi¢skych jednotek,

Q  zajisténi vhodnych podminek pro zasahujici jednotky,

O dodrzovani bezpecnostnich piedpisa.

2. Charakteristika budovy

Pozadavky na pozarni bezpec¢nost se zpravidla odvozuji od zpiisobu vyuziti budovy (kterym
se da priblizn€ vyjadrit nebezpeci vzniku pozéru) a jeji vysky.

O Seznameni osob s dispozi¢nim fesenim budovy, inikovymi cestami a jejich
disciplinovanost vyznamnég ovliviiuje ¢as potifebny k evakuaci. V ptipadé
administrativnich budov se pfedpoklada, Ze osoby v budové jsou sezndmeny s
bezpecnostnimi opatienimi, takze pozadavky na pozarni bezpecnost nejsou tak vysoké v
jinych budovéch.

O Pokud se ptedpoklada, ze se béhem zivotnosti zméni vyuziti budovy, nemohou byt
pouzity obvyklé navrhové postupy (naptiklad vypocet pozarniho zatiZeni). Pti zcela
odli$ném zptsoby vyuziti budovy se predpokladd zména uzitného zatizeni v budové, s
tim zpravidla souvisi I zména pozarniho zatiZeni.

O Délka unikovach cest a doba potiebna k evakuaci se odviji od vySky budovy, proto jsou
pro vysoké budovy s velkymi pozarnimi useky ptisnéjsi pozadavky na pozarni odolnost
konstrukci a protipozarni opatieni.

O Zvlastni podminky (naptiklad budovy historického nebo strategického vyznamu, budovy,
s vyskytem vysoce hotlavych latek nebo jinych nebezpeénych materialti) mohou vést k

ptisnéjS$im pozadavklim na pozéarni bezpecnost. Posouzeni takovych budov vyzaduje
ucast odbornikll a je mimo ramec tohoto dokumentu.
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3. Uéel budovy a pozarni zatizeni

Pozarni zatizeni je zavislé na ucelu (vyuziti) budovy. Pozarni zatizeni ve skladovych
objektech je zpravidla velmi vysoké a je velmi obtizné ho pfesné urcit. Jiné objekty, naptiklad
provozy pro zpracovani a obrabéni kovil, maji velmi malé zatizeni zpravidla soustfedéné na
malé ploSe.

4. Unikové cesty

Unikové cesty musi umoznit bezpeénou evakuaci (pro navrh tnikovych cest je
rozhodujici velikost budovy, pocet vychodii a maximalni délka k vychodu z budovy).

O Ve vicepodlaznich budovach se navrhuji tinikové cesty tak, aby byla mozna evakuace i v
ptipad¢ zasazeni tinikové cesty pozarem. To je zvlasté dilezité u dlouhych tnikovych
cest slouzicich k evakuaci velkych prostor nebo cest, které probihaji ptes n€kolik podlazi.
Je vhodné, aby k evakuaci malych prostor, naptiklad jednotlivych kancelati, slouZzila
spole¢na unikova cesta.

U Kapacita unikovych cest a pozarnich schodist’ musi umoznovat rychlou evakuaci osob, z
toho se odvozuje napf. Sitka schodisté. Parametry unikovych cest obecné zavisi na
vzdalenosti od mista pobytu k nouzovému vychodu a mnozstvi osob v budové€. Postupna

evakuace osob vede k niz§im pozadavkim na parametry unikovych cest nez hromadna
evakuace.

O Unikové cesty a pozarni schodi§té mohou byt opatiena pretlakovym vétranim, aby bylo
zabranéno pronikani koute do téchto prostor.

O Pro snadnou orientaci osob je dulezité viditelné oznaceni a nouzové osvétleni.

5. Detekce pozaru, pozarni poplach a haseni
pozaru

Materialni skody a Skody na lidském zdravi a zivotech lze podstatné snizit v€asnym zjisténim
pozéru a jeho hasenim v pocatecni fazi.

O Detekce pozaru mize byt automaticka, s vyuzitim detektort koufe a tepla, nebo je pozar
zpozorovan osobami v budové. Pro nejefektivnéjsi fungovani je vyhodné, kdyz jsou
detektory pozaru napojeny na mistni hasi¢skou stanici a pozarni poplach je vyhlaSen
automaticky, soucasné je indikovano misto pozéru a jsou ovladany dalsi dilezita zatizeni
(pozarni uzavery, zatizeni pro odvod tepla a kouie a podobn¢).

O Instalace sprinklert pfispiva ke snizeni Sskod materialnich skod, snizuje ohrozeni zdravi a
zivotli a omezuje Skody vzniklé narusenim chodu firmy. Pfi instalaci sprinklert je ¢asto
poskytovana sleva na pojistném. V budové by mélo byt instalovano hasici zatizeni
odpovidajici charakteru budovy a nebezpeci vzniku pozaru v budove.

OV budové ma byt dostate¢né mnozstvi ru¢nich hasicich prostfedkt. Musi byt pouzity
hasici pfistroje vhodného typu, v dostate¢ném mnozstvi a musi byt vhodn¢ rozmistény a
snadno pfistupné. Podle potieby je vhodné vybavit objekt dals§imi prostfedky (hasici
rousky, hadice).
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Pti pouziti ndvrhovych metod zalozenych na pozarnim inzenyrstvi vede pouziti ru¢nich
hasicich prostfedkl ke snizeni pozarniho zatizeni.

6. Zarizeni pro odvod tepla a koure

Kouf ptedstavuje nejvetsi nebezpedi pro osoby v budové, proto je snahou zabranit rozvoji
pozéru a vzniku a rozvoji koufe.

O Je nezbytné vytvofit pozarni useky, které zabrani rozsifeni pozaru v budove po
pozadovanou dobu. Maximdlni velikost pozarniho seku se zavisi na ucelu a vlastnostech
budovy. Nosné stropni konstrukce zpravidla maji dostate¢nou pozarni odolnost, pro
vytvoreni pozarnich usekl v jednotlivych podlazich se pouzivaji pozarné odolné stény.
Mezi pozarnimi useky se navrhuji pozarné odolné dvete a vSechny prostupy pozarnimi
sténami (napiiklad pro zdravotni instalace) musi byt vyfeSeny tak, aby neumoziovaly
rozSifeni pozaru.

Q Je tfeba zabranit pronikani koufe do sousednich budov, musi byt dodrzeny piedepsané
odstupové vzdalenosti nebo navrzen obvodovy plast’ s dostate¢nou pozarni odolnosti.

O Nebezpeci piedstavuje $iréni koute dutinami, napiiklad v podhledech stropnich
konstrukei. Sifeni koufe dutinami 1ze zabranit vhodnym konstrukénim feSenim.

Q Pfi vyvinu velkého mnozstvi koute nebo toxickych plynt je tfeba navrhnout G¢inné
odvétrani nebo prostory pro akumulaci koute a instalaci clon, které brani rozsifovani
kouie po budové.

O Pro povrchovou upravu (povrch stén, podlahy a podhled) se maji pfednostné pouzivat
materialy, které nezpiisobuji vyvin toxického koute. Pro rozvoj pozaru v pocatecni fazi
jsou rozhodujici vlastnosti stén, proto by mély byt navrhovéany z nehotlavych materiald.

7. Pozarni odolnost konstrukci

O Pozadavky na pozarni odolnost nosné konstrukce zavisi na vlastnostech budovy, pro
mensi budovy s béznym konstrukénim feSenim se zpravidla odvozuji od normového
pozéru. Pfi pouziti postupli pozarniho inZenyrstvi je mozné dojit k mirnéjSim
pozadavklim na pozarni odolnost konstrukei.

U Pozarni odolnost konstrukce je tieba prokazat u kazdého konstrukéniho prvku nebo ¢asti
konstrukce. Posudek se provadi podle jednoduchych metod a pravidel nebo s vyuzitim
pokrocilych navrhovych modelt a metod pozarniho inzenyrstvi. Cilem navrhu je urcit
potiebnou tloustku ochranného materidlu, nebo prokazat, ze n¢které prvky nevyzaduji
protipozarni ochranu. Zvlastni pozornost je tfeba vénovat sty¢niktim.

O Pii pozaru je tieba zajistit celistvost konstrukci ohranicujicich pozarni Gsek. Je tfeba vzit
v uvahu vliv deformaci konstrukce, naptiklad velké prihyby stropnich konstrukci mohou
poskodit délici stény, ve stropni konstrukci nebo v podlaze mohou vzniknout trhliny a
podobné. Proto je tieba vénovat zvySenou pozornost styku délicich stén se stropni
konstrukei.
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Zajisténi podminek pro zasahové jednotky

Pro ucinny zéasah hasi¢skych jednotek musi byt zajistény bezpecné cesty. Pti zdsahu
hasici potiebuji proniknout do objektu a zkontrolovat, Ze vSechny osoby unikly do
bezpeci, a ¢asto provadéeji zasah uvniti objektu.

Musi byt zajiStény vhodné piijezdové komunikace a nastupni plochy pro bezpecny zasah.
Je vhodné vybavit budovu pozarnim vodovodem.

Ve vyskovych budovach se ztizuji zvlastni poZarn€ odolné prostory, které slouzi pro
vedeni zasahu vnititkem budovy a zajistuji ptistup do vyssich pater. Zpravidla se navrhuje
schodisté 1 pozéarni vytah.

Dodrzovani bezpecnostnich predpisu

Uzivatelé budovy jsou zodpovédni za dodrzovani pozarné bezpecnostnich predpist, udrzbu
protipozarnich zatizeni a hasicich prostiedkd.

Q

Q

Castym zdrojem poZart jsou poruchy na elektrické instalaci. Elektrické vedeni a
spottebice musi byt fadn€ udrzovany a pravidelné kontrolovany.

Dalsi pficinou vzniku pozari je koufeni. Zavedenim nekufackych pracovist' a ptisnym
dodrZzovanim zakazu koufeni se podstatné sniZuje riziko pozaru. Skladovani hotlavého
odpadu v budové neni povoleno.

Je tfeba vénovat pozornost pouZzivani hoflavych materialti v budové. Vhodnym vybérem
materialt pro vatizeni budovy lze snizit pozarni zatizeni.

UZivatelé musi byt seznameni s bezpecnostnimi predpisy, unikovymi cestami a
pravidelné skoleni bezpe¢nostnim technikem. Musi byt udrzovany volné inikové cesty
bez piekézek, které brani rychlé a bezpecné evakuaci, inikové vychody musi byt
odemcené, v tnikovych prostorech se nesmi skladovat materidl ani odpadky.

Ptenosné hasici prostfedky musi byt fadné udrzovany a uzivatelé¢ budovy musi byt
seznameni s jejich pouzivanim.
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