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1. Uvod

Tepelné technické vlastnosti tenkosténnych ocelovych nosnych konstrukei v bytové vystavbé
budou zaviset na rad¢ faktorti, naptiklad na izolacni schopnosti celkové obalky budovy,
ventilaci budovy, typu konstrukce, na uniku vzduchu netésnostmi, na externim klimatu a
vnitini tepelné z4tézi. Tyto parametry nejvice ovliviluje poloha nosnych profilt a obvodovy
plast. Dale je zde vliv typu izolace, jejiho umisténi, tloustky, prostupti a tepelnych most.

Naftizeni EU (Energy Performance of Building Directive -EPBD) by mélo byt béhem roku
2006 pouzivano po celé Evropé. Jeden z klicovych faktort je pozadavek na sniZeni potieby
energii v kazdé zemi pfi pouziti ndrodnich metod, které berou v potaz potieby celé budovy
véetné provozu zafizeni a ne pouze naroky vnéjsich konstrukci. To znamena, ze projektanti
jsou schopni mnohem flexibilnéji ve svém piistupu dosahnout pozadovanych Grovni ztrat.

Aviak obecné hodnoty prostupu tepla (“U”) pro stény jsou v rozsahu 0,35 W/m’K pro
zépadni Evropu a 0,25 W/m’K pro severni evropské zem&. Pro stiechy jsou pozadovany
prisn&jsi hodnoty pro “U” (obecné 0,3 W/m’K resp. 0,2 W/m?K).

2. Nejlepsi postup

Pro projektanta ocelové konstrukce jsou dulezité informace o typu a mnozstvi tepelné izolace
a jejim umisténi v konstrukci, typ ocelovych profili, které budou pro konstrukci pouzity, aby
byly minimalizovany tepelné mosty a byla zaru€ena vysoka troven tepelné izolacnich
schopnosti konstrukce. Tepelné mosty se vyskytuji ve spojich nebo vSude tam, kde se
prochazi touto vrstvou. Jednd se o velmi slozitou a komplexni analyzu, nebot’ se zde
vyskytuji spojeni plastt s konstrukei a musi byt uvazovana relativni poloha konstrukce
vzhledem k obvodovému plasti. Sofistikované modely jsou zaloZeny naptiklad na metodé
kone¢nych diferenci, aby bylo mozno analyzovat proudéni tepla konstrukci. Pro minimalizaci
tepelnych mostl se voli rizné strategie.

2.1 Pristup “zateplené” konstrukce

Pristup “zateplené” konstrukce pouzity na tento typ konstrukci minimalizuje mnozstvi
tepelnych mosti, nebot je cela konstrukce uzaviend v izolaci. Upravou tohoto piistupu je
provedeni tepelné izolace mezi jednotlivé nosniky, jak je vidét na Obr. 2.1. Ptiklady jsou
ukazany na piikladech s cihelnym obkladem zdiva a s obkladem deskami. Ackoliv jsou na
obrazcich uvedené provétravaci mezery, nejedna se o obecnou praxi. Tato st€éna ma hodnotu
“U” kolem hodnoty 0,3 W/m?K. Pro dosaZeni lepsi hodnoty je nutné pouzit siln&jsi vrstvu

vngjsi izolace. Pouzitim dérovanych profilt prodlouzime cestu tepelnému toku, coz rovnéz
zmensi vliv tepelnych mosti, jak je zobrazeno na Obr. 2.2.
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Legenda 1. Vnéjsi zdivo Legenda: 1. Pozarné odolna SDK
2. Zakotveni zdiva 2. Dodate¢na izolace
3. Izolagni desky s folii nebo 3. Tenkosténné profily
polopropustnou membranou 4. OSB nebo obdobna deska
4. Tenkosténné profily s mineralni vatou 5.Vlozky pro vytvoreni dutiny
mezi 6. OSB nebo obdobna deska pro zajisténi
5. 1 nebo 2 vrstvy sadrokartonu podpory pro tep. izolaci (volitelné)

7. Tuha izola¢ni deska
8. Modifikovany polymer pro plastickou
omitku

(a) (b)

Obr. 2.1 Vnéjsi zdi (a) s vnéjSim zdivem v exteriéru (b) s plastickou omitkou

2.2 Drazkované (stérbinové) ocelové profily

Ve Skandinavii jsou obvykle pouzivané Stérbinové ocelové profily z tepelné-technickych
divodi. Lokalni prinik tepla tepelnym mostem se snizi na 20% v porovnani s plnym
prifezem s izolaci mezi profily. Stérbinové ocelové profily se pouZivaji v kombinaci s
externi izolaci, potom dosahneme nizké hodnoty “U” cca 0,2 W/m’K.
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Obr. 2.2 Stérbinové ocelové profily izolované minerdlni vinou a se sddrokartonovymi deskami
na kaZdé strané.
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Obr. 2.3 Hodnoty “U” vypoctené podle $védskych norem pro stény. Jsou ukdzdny rizné

tloust’ky mezivrstvy izolace (minerdlni vata).
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Obr. 2.4 Hodnoty “U” vypoctené podle svédskych norem pro stény se 150mm vysokymi
ocelovymi dérovanymi profily s tepelnou izolaci mezi nimi. Jsou ukazdny riizné

vewr

2.3 Vzduchotésnost

Izola¢ni schopnosti se zlep$i a minimalizuji se ztraty. Ztraty tepla z dvodi netésnosti jsou
vyznamnym faktorem a je jim tfeba vénovat pozornost zejména v detailech, abychom
minimalizovali tepelné ztraty. Nékteré zem¢ maji povinné predkompletacni testy, aby se
prokézalo splnéni normovych pozadavki.

Abychom dosahli vzduchotésnosti je nezbytné urcit jak navrhnout tésnou vzduchovou
bariéru. Jsou dva obvyklé zplisoby: jeden je vybrat si vnitini sadrokartonovou vrstvu a druhy
vytvofit vrstvu externi tepelné izolace. Musi byt zajiSténa spojitost vybrané vrstvy pomoci
prelepeni spojii s pouzitim membran a té€snicich tmell a prostiedkll zejména ve spojich.

3. Obecné doporuceni

Obecné se snazime dosdhnout u vn&jsich stén hodnoty ,,U* v rozpéti od 0,25 do 0,3 W/m’K
n¢kolika prosttedky:

O Maximalizaci vzdalenosti ocel. profild, pfednostné 600 mm
O Minimalizaci tl. ocelovych profilt, preferujeme tl. pod 1,5 mm

O Pouzitim ‘zateplené konstrukce s minimalné¢ 50mm vné&jsi izolace
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U Dalsim zlepSovanim tepelné-technickych vlastnosti vyplnénim prostoru mezi ocel.
nosniky mineralni izolaci min. tl. 100 mm

U0 Minimalizovanim tepelnych mostl v detailech a otvorech (prostupech)
O Provedenim vnitini parozabrany (napi. umisténim za SDK vrstvy)

Pouzitim dérovanych profili mizeme dosahnout redukce ,,U* o dalsich 0,05 az 0,1 W/m’K.
Konstrukce stfechy sleduje stejné principy jako stény. Sttechy mohou byt navrzeny
nezateplené, kdyz je tep. izolace umisténa v prostoru pudy na stropni konstrukci nebo
zateplené u kterych je tep. izolace umisténa vné ocelové konstrukce stiechy. Sttechy by mély
byt spravné provétravané, aby se zamezilo rizikiim kondenzace.

Izolace zakladovych konstrukci a v podlaze ptizemi neni nijak specificka pro ocelové nosné
konstrukce budov a obvykle se navrhuji prakticky shodné detaily, jako pro vSechny ostatni
bytové domy.

Ocelova tenkosténna konstrukce je zdkladem pro vysoce energeticky efektivni konstrukce
diky ptislusnym tloustkam izolaci, dobrym detailim s minimalizaci tepelnych mostl a
dosazenim vysoké urovné vzduchotésnosti.

4. Dulezitost tvorby spravnych detailt

Provést celkovy tepelné-technicky navrh s cilem dosdhnout pozadované hodnoty ,,U*,
vyhnout se tepelnym mostlim a eliminovat riziko kondenzaci je v souc¢asné dobé pomérné
sofistikovanym pocitaCovym cvicenim. Musime se vypotadat s typy izolaci, ekologickymi
pozadavky, akustickymi a pozarné-technickymi pfedpisy a také s cilovou (pfedem
pozadovanou) cenou konstrukce.

Izola¢ni schopnosti ve skute€nosti zavisi na kvalitnim provedeni detaild, které minimalizuji

tepelné mosty v obvodovém plasti a provedeni vnéjsi izolace mezi ocelovymi profily.

Jestlize je riziko vzniku kondenzace uvnitt skladeb stén, mize byt sniZeno pouzitim vrstev
parozabran na vnitini ,,teplé* stran¢ konstrukce. Jak 1ze fici odhadem, parozébrana by méla
byt umisténa nejméné ve dvou tietinach tl. tepelné izolace smérem z vngjsi strany.
Alternativni pfistup je pouzit paropropustnou konstrukci stény, kde bariéra je nastavena tak,
aby propoustéla malé mnozstvi vodnich par skrz konstrukei stény. Vybérem stény, ktera
,dycha* bude rovnéz ovlivnéna volba izolace, kterd musi byt téz piislusné propustna pro
vodni pary.

Abychom doséhli dobrych tepelné-izola¢nich hodnot ,,U* musime rovnéz zajistit
vzduchotésnost budovy. Dobra tésnost mize byt u konstrukei z tenkosténnych profila
dosaZena, ale nezavisi to pouze na kvalité celkového navrhu a kvalité detailli, ale zejména na
kvalité nosné konstrukce. Je nutné pozadovat kvalitni navrh a provedeni v mistech prostupt a
otvortl, kolem svétel, potrubi a spoju stén, stfech a zakladi.
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