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Pripadova studie: Projekt Arabianranta, Helsinki, Finsko

Arabianranta je novy obytny soubor, postaveny na biehu move cca 5 km od centra Helsink.
V hlavnim mésté v Helsinkdch se vyrazné zlepSuje Zivotni prostiedi, napi. ziizovanim
velkych novych parkovych oblasti na birehu a obytnych namésti a parkovist'. Je zde
zajisténa vysoka uroveri veiejné dopravy a oblast se hodi pro rychlé optické informacni
sit’ové systemy. Staré priumyslové budovy jsou prizpiisobeny pro Skolu priimyslového
navrhovani a pro Jazz-Pop muzickou konzervatoi. Nové firmy z oboru informacnich
technologii a uméni jsou pritahovany do oblasti komercnich budov.

Cinovni domy Arabianranta v Helsinkdch béhem vystavby.
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1. Popis projektu
Tarmo Mononen, Rautaruukki Oyj

O 2 obytné budovy o 6 podlazich s ocelovou konstrukci
Q 77 byt od 39 m” do 125 m?, celkové podlahova plocha 5 530m’.
O Naurovni ulice jsou dalsi prostory :

0 Sedm prodejen od 31 m* do 46 m?, celkova podlahové plcha 247 m®. Ctyii prodejny
jsou propojeny vnitinim schodistém s byty v 2. podlazi.

0 Jeden obchod s podlahovou plochou 84 m®.
Q Celkova uzitna plocha je 7 792 m? a obestavény prostor konstrukce 25 250 m’.
O Vefejné prostory:
U Pradelna a susarna
U Dveé spolecenské mistnosti
0 Dvé¢ sauny na stieSe s terasou s pohledem na mofe.
U Individualni a spole¢né skladovaci prostory a protiatomovy kryt ve sklep¢.
Doba stavby: od zati 2003 do tnora 2005 (nadvoii dokonceno v 1été 2005).
1% tydne doby vystavby na jedno podlazi.
Pouzito 350 tun konstrukéni oceli.

Hodnota—U pro vn&jsi zdi 0,19 W/m?K, hodnota-U pro stiechu 0,16 W/m’K, coz znadi
vysokou urovei energetické hospodarnosti.

U000

Obr 1.1 Celkovy pohled na ndajemné domy Arabianranta
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2. Z pohledu zakaznika

Budovy byly postaveny na pozemku, jehoz vlasnikem je magistrat mésta Helsinki. Projekt ma
zaklad ve vitézném navrhu do technologické soutéze z roku 2001 vypsané magistratem meésta
Helsinki a TEKES, vefejnou spole¢nosti pro podporu rozvoje technologie. Prostfednictvim
této soutéze hledal magistrat mésta nova urbanistickd (Spickova) feseni podle principu zdkazu
jakékoliv diskriminace. Magistrat mésta vlastni vétSinu piidy v Helsinkach, takze miize
stanovit podminky pro vystavbu na pozemcich pfedanych stavebniklim. Zaroven piisné
dohlizi na projektovy i stavebni postup.

Developersky systém nabidl zdkaznikovi dal$i vyhody vzhledem k témto polozkam:

Metoda rychlé vystavby

Flexibilita pii vyberu rizného rozmisténi byt béhem obdobi prodeje
Svobodné rozhodovani pfti projektovani velkych okennich otvort
Vysoka urovei energetické hospodarnosti.

Maximalni volny prostor v disledku redukované plochy §tihlé konstrukce.

(I I I Ny My

Volné rozhodovani pfi umistovani inzenyrskych siti (potrubi, dratovéa vedeni) v kazdém
podlazi.

3. Z pohledu architekta
3.1 Fasady

Vnéjsi prvky ocelové konstrukce umoziuji umistit okna ve zdi téméi bez jakéhokoli omezeni.
Ocelovy nosnik umoziuje pouzit vysoka okna skoro az ke stropni desce, coz ptsobi
atraktivné, zvlasté na balkonové stran¢€ budovy. Vnéjsi povrch fasady je zhotoven na
staveniSti z Cerveného cihlového zdiva. Nadvorni stranu a ¢ast $titd chrani tepelnd omitka.
Zed na balkonové stran€ a na nékterych jinych plochach je pokryta profilovanym kovovym
obkladem.

3.2 Balkény

Desky balonti jsou vyrobeny z betonu a z divodu pozarni ochrany jsou podepteny po 120 x
200 mm ocelovymi trubkami vyplnénymi betonem. Zabradli a pticky jsou provedeny ze skla
a hliniku. Zaskleni balkont je volitelné. Na vnéjsi stran¢ balkont jsou posuvné hlinikové
roSty, které 1ze pouzit na ochranu proti slunci a zastinéni. Sklenéna zabradli 1ze opatfit
zaluziemi pro vEtsi soukromi. Posuvné rosty a zaluzie davaji balkonové strané stale se ménici
vzhled, odréazejice tak individualni rozmanitost najemniki.
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Obr. 3.1 Plné zasklené balkony

3.3 Vypliové konstrukce

Delici pricky mezi byty jsou lehké ocelové konstrukce slozené z dvojité nosné konstrukce —
izolace — dvojité sadrokartonové desky, coz zajistuje pozadovanou zvukovou izolaci a
pozarni odolnost. Stény koupelen jsou z lehkého betonu. Kazdy byt 1ze vybavit saunou.
Ventila¢ni systém se da individualné upravovat mechanickym nasdvanim nebo vypousténim
vzduchu véetné rekuperace tepla. Elektroinstalace je vedena v otevieném rozvodném profilu v
horni ¢asti pricek, coz umoziuje pripojit obsluzné systémy, jako zabezpecovaci systémy pro
stars$i populaci.

4. Z pohledu inzenyra

Konstrukéni typologie dané stavby obsahuje n€kolik zdkladnich rysa, které se 1isi od
tradi¢niho zptsobu vystavby ve Finsku:

U Nosnymi zdmi jsou vnéjsi podélné zdi misto pticnych zdi mezi byty. Divodem k tomu

bylo poskytnout flexibilni prostor pro riiznorodé rozlozeni mistnosti v jednotlivych
podlazich.
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Obr. 4.1 Flexibilni prostory umoznéné pouZitim vnéjsich podélnych zdi jako nosnych zdi .

O Nosna konstrukce mezi zdmi je tvoiena ocelovymi sloupy uzavieného ¢tvercového nebo
obdélnikového profilu. Jedné se o rozméry 120 x 120 mm a 120 x 200 mm, s maximalni
nepodepienou délkou 3 m. Za studena tvarované ocelové Z-nosniky jsou pfipojeny na
sloupy jako nosniky podpirajici betonové desky. Tyto ocelové panely jsou izolovany
proti pozaru a nizkym vné&jSim teplotam.

Obr. 4.2 Ilustrace nosné konstrukce a prafabrikovanych betonovych desek s instalaci siti.

O Desky jsou ¢astecné dutinové, vnitini ¢ast je prefabrikovana betonova deska o rozpéti
okolo 10 m. Pro zony sanitarnich prostort je pouzit novy druh dvouvrstvé desky, coz
dovoluje flexibilni rozlozeni inzenyrskych siti. Nosna ¢ast je tvotena ocelovymi nosniky
tvaru C v osové vzdalenosti 1,2 aZ 1,8 m. Na dolni stran¢ jsou nosniky pfipevnény na 80
mm tlustou betonovou desku, ktera tvoti prefabrikovany prvek. Béhem montaze je vrchni
cast desky odkryta pro ulozeni instalaci a pak se uzavie trapézovym plechem spfazenym s
betonovou deskou. Betonové ¢asti poskytuji dostate¢nou zvukovou izolaci a pozarni
odolnost. Konstrukce podlahy je zobrazena na obr. 4.3.
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Obr. 4.3 Detail flexibility podlahy integrujici sité

O Ocelova prutova konstrukce umoziuje prefabrikované stény v prvcich az do 9 m x 3 m,
coz stavbu na stavenisti znan¢ urychluje. Takze stavebni procesy jsou suché, nebot’
betonovani na stavenisti neni mnoho, coz vyhovuje finskému klimatu.

Obr. 4.4 Monta? konstrukce pii osazovdni nosnych sténovych paneli.

4.1 Umélecké osvétleni

Jak stanovi oblastni smérnice, je budova vybavena uméleckym dilem z divodt Zivotniho
prostedi. Jedna se o optickou podivanou, spocivajici v led-télesech instalovanych uvniti
cihlovych zdi, coz vzbuzuje dojem, ze svétlo prochazi zdi. Na zdech jsou jesté ptipevnéna
opticka vldkna. Tomuto osvétleni doddva energii spiralovy vétrny mlyn otacejici se na stiese
budovy.
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5. Projektovy tym

Zakaznik, projektovy manager a
koordinator:

Architekt:
Spolupracujici architekti:
Pluskoti Consept:

Stavebni inZenyr:

Dodavatel:

Ocelova konstrukce:

Pripadova studie: Projekt Arabianranta, Helsinki, Finsko

SATO Group: Jouko Kuusela

ARK OY KAHRI&CO: Esko Kahri

ARK OY KAHRI&CO: Petri Viita

Tocoman Oy: Esko Enkovaara

Finnmap Consulting Oy: Lasse Rajala and
Rautaruukki Oyj: Tarmo Mononen
Palmberg Urakoitsijat Oy

Rautaruukki Oyj: Seppo Saarinen
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